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Fondation
Maison Gilles-Carle

Voici quelques suggestions pour vous permettre de prendre du temps pour vous :

Ecoutez de la musique qui vous plait :

Lisez un bon roman :






prendre du recul a I'égard du réle de proche aidant, pour déceler les éléments
générateurs de stress et pour tester différentes stratégies en fonction de chaque
situation.

Le programme MeSSAGES vous offre des outils et des stratégies pour mieux gérer le
stress lié a votre réle d'aidant.

Vous acquerrez des techniques concrétes pour mieux gérer votre stress et maintenir
un équilibre sain dans votre vie quotidienne. Vous vous sentirez plus confiant et
efficace dans votre role de proche aidant, avec un impact positif sur votre bien-étre et
celui de votre étre cher.

1 855 852-7784 /

Prenez soin de vous tout en prenant soin de votre étre cher!

Unissons nos efforts pour faire reconnaitre lI'importance des
personnes proches aidantes.

J'appuie la cause
des proches aidants
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