Fondation

Maison Gilles-Carle




"Derriére la porte d'un proche aidant"

"Au-dela des mots : Paroles de proches aidants"

Impossible de rester insensible...

Suite a la fermeture du Centre Evasion Maison Gilles-Carle de Montréal, une proche
aidante écrit une lettre touchante. Aujourd'hui, la Fondation Maison Gilles-Carle

souhaite vous partager cette lettre.

Monsieur Frangois Legault, Premier Ministre




Monsieur Christian Dubé, ministre de la Santé et des Services sociaux

Madame Sonia Bélanger, ministre déléguée a la Santé et aux Ainés

Objet : La fermeture du Centre Evasion-Maison Gilles-Carle (MGC) de Montréal.

Bonjour,

Je suis proche aidante d'une amie souffrant d'Alzheimer depuis 2015; celle-ci a 85 ans et j'en
ai 70. La raison de ma lettre est la fermeture, le 30 avril dernier, du Centre Evasion -Maison
Gilles-Carle (MGC) de Montréal, a la suite d'une coupure de subvention qui lui permettait de
payer son loyer. Je faisais partie des 600 familles qui bénéficiaient des services
d'hébergement -répit pour proches aidants. C'était un lieu ou les aidants pouvaient confier
leur proche et alléger la charge mentale qui, sinon, ne les quitte jamais.

Depuis 2015 je suis la seule personne responsable du bien-étre de mon amie. |l y a un peu
plus d'un an, je voyais la maladie progresser, les pertes cognitives, mentales et physiques
s'accélérer. Mon énergie devenait de plus en plus limitée devant la lourdeur des
responsabilités. Les 33,5 heures par mois de soins a domicile auxquels j'ai droit (NOVAIDE
et CLSC) sont nettement insuffisantes. Je ne cesse de courir pendant les périodes d'aide a
domicile: les courses, les taches administratives, les rendez-vous de santé ou autres
obligations que je ne peux assurer quand je suis seule avec la personne aidée. J'ai besoin
de refaire mon énergie, de respirer dans ma maison, de ne rien faire, de ne me soucier de
personne! La Maison Gilles-Carle répondait a ce besoin vital.

Dés le premier contact téléphonique avec la MGC, la pression a chuté, j'ai eu I'espoir de tenir
bon encore, j'avais trouvé ma bouée de sauvetage. La MGC c'était tellement plus qu'un lieu
physique! C'était un flot réconfortant qui prenait le temps de s'adapter a la personne, plutét
que d'exiger que celle-ci s'adapte a un monde qu'elle ne comprend plus. Le personnel savait
ce qu'est un humain en détresse et offrait bienveillance et présence respectueuse. Pour mon
amie, qui a encore sa lucidité et qui vit I'angoisse des pertes actuelles et a venir, c'était un
lieu sécurisant qui lui permettait aussi d'apprivoiser ce qui I'attendait. Son intimité, sa
personnalité, ses besoins étaient respectés. Je ne connais aucun autre lieu comparable dans
le systéme public, apte a m'offrir une telle tranquillité d'esprit.

Monsieur Le Premier Ministre, monsieur le ministre de la Santé, expliquez-moi comment
vous arrivez a ne pas considérer les Maisons Gilles-Carle comme un SERVICE ESSENTIEL,
comme un complément incontournable d'un programme de maintien a domicile? Les MGC
sont un fleuron québécois dont on peut étre fier, unique dans sa vision, reconnu a
I'international. Expliquez-moi comment vous pouvez confier leur survie a I'apport aléatoire de
la philanthropie? A mon sens, I'Etat est responsable de soutenir leur mission irremplacable
en leur assurant un lieu ou opérer.

Madame Bélanger, vous avez défendu la construction de Maisons des Ainés, méme si celles
déja construites ne sont pas encore fonctionnelles « par manque d'effectifs et di aux besoins
criants des CHSLD débordés, a consolider d'abord »! Or, | La Maison Gilles-Carle agit en
amont et reporte justement I'nébergement en CHSLD. Elle disposait d'un lieu parfait pour sa




mission et offrait une équipe déja compétente, bien rodée, empreinte de compassion, ayant
établi un lien indéfectible aves ses bénéficiaires, ainsi que leurs proches.

La Maison Gilles-Carle mérite une subvention importante et stable pour lui permettre de
réaliser sa mission de soutien aux proches aidants et de maintien a domicile de personnes
trés vulnérables. Et ce, au plus vite!

Bien a vous,

Madeleine Azar, proche aidante

Unissons nos efforts pour faire reconnaitre lI'importance des
personnes proches aidantes.

J'appuie la cause
des proches aidants
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